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Die sanfte Alternative von Similasan.
Medizin fiir Jung und Alt.

Seit 1980 entwickelt und produziert Similasan Kombinationspréparate zur
Selbstmedikation. GroBtes Augenmerk liegt dabei auf der Auswahl der natiirlichen
Wirkstoffe, der optimalen Zusammenstellung sowie der sorgfaltigen Verarbeitung
unserer Produkte. Die Einhaltung strengster Betriebsvorschriften gewéahrleistet
eine einwandfreie, gleichbleibende Qualitat und Wirksamkeit der Heilmittel.

Similasan bietet heute eine breite Palette von iiber 40 hervorragenden Produkten an,
die dabei helfen, unterschiedlichste Beschwerden auf eine sanfte Weise zu lindern und
den Kérper optimal zu unterstiitzen - in jedem Alter und mit vielen Anwendungsformen.

Die folgenden Seiten informieren Sie iber unsere Praparate und helfen lhnen, schnell
das optimale Produkt fiir lhre Beschwerden zu finden.

Wir wiinschen einen guten Behandlungserfolg!
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Similasan-Indikationsgebiete

ALLERGIE 06 ERKALTUNG

HEUSCHNUPFEN GRIPPE
OHRENSCHMERZEN
REIZHUSTEN

ALLERGIE BRONCHIALHUSTEN

TROCKEN

ENTZUNDET MUND, HALS, ZAHNE:

GEREIZT MUND- & HALSENTZUNDUNGEN

GERSTEN- & HAGELKORN HALSWEH

BILDSCHIRMARBEIT HALSENTZUNDUNG

AUGENLID-REINIGUNG HEISERKEIT
SCHNUPFEN:
FLIESSSCHNUPFEN
STOCKSCHNUPFEN
SCHNUPFEN
SCHNUPFENSPRAY



WECHSELJIAHRBESCHWERDEN
MILCHBILDUNG

NIEREN- & BLASENBESCHWERDEN
PERIODENBESCHWERDEN
STARKES SCHWITZEN

SONNENALLERGIE
INSEKTENSTICHE

NERVEN & KREISLAUF 30

NERVENTROPFEN
WETTERFUHLIGKEIT
KREISLAUFBESCHWERDEN
NERVOSE HERZBESCHWERDEN

RHEUMA & GICHT
KOPFSCHMERZEN
GELENKSSCHMERZEN
MIGRANE

VERDAUUNG 34

MAGENUBERSAUERUNG
MAGEN- & DARMBESCHWERDEN
UBELKEIT & ERBRECHEN

LEBER- & GALLEBESCHWERDEN
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Willkommen im Club
der anonymen Allergiker!

Die Pollenallergie ist die haufigste allergische Erkrankung in Osterreich.
Die Mehrzahl der Betroffenen reagiert allergisch auf Gréserpollen,
aber auch andere Stoffe kénnen Allergien ausldsen: Hausstaubmilben,
Tierhaare oder Schimmelsporen sind ebenso verantwortlich fiir das
Entstehen von Allergien. Der Korper reagiert sofort mit einer Abwehr-
reaktion: angeschwollene Schleimhdute, eine verstopfte Nase,
dauernder Niesreiz, tranende Augen, juckende Haut und schwere
Atmung - das alles kdnnen Anzeichen einer Allergie sein.

Similasan bietet Allergiegeplagten wertvolle Hilfe bei Heuschnupfen oder sonstigen
Allergien, die je nach Beschwerdesituation selbstverstandlich kombiniert werden kann.
Die Kombinationspréparate von Similasan helfen dabei, die Allergiesymptome zu lindern.
Die allergisch gereizten Schleimhéute beruhigen sich, der Juckreiz und die Sekretion der
Nasenschleimhaut werden reduziert.

ALLERGIE 06
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HEUSCHNUPFEN

Akuter und chronischer

allergischer Schnupfen
Heuschnupfen mit Augenbrennen,
Trénenfluss, Anschwellen der Nasen-
und Augenschleimhéute, Jucken in
der Nase, Druckgefiihl in der Stirn

Inhaltsstoffe:

Schoenocaulon officinale D4
Luffa operculata D6

Thryallis glauca D4
Cardiospermum halicacabum D4

Anwendung ab 1Jahr

Anwendung ab 2 Jahren



HEUSCHNUPFEN

+ Heuschnupfen, Allergien
- verstopfte Nase, Sinusitis
+ postoperative Nasenpflege

Inhaltsstoffe:

2,1% Meerwasser

0,4 % Kohlenstoffdioxid
Gereinigtes Wasser

Medizinprodukt

Anwendung ab 2 Jahren

Zink trégt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

Néhrwerte (2 Kaugummis):
1,8 mg Zink
33,6 mg Wachteleipulver

Nahrungserganzungsmittel

Anwendung ab 5 Jahren
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Eine Wohltat fiir lhre Augen.

Ein Brennen des Auges, das Gefiihl, einen Fremdkdrper im Auge zu haben, eine
Rotung der Hornhaut, juckende und/oder geschwollene Lidrénder, trdnende
Augen, die plétzliche Unvertraglichkeit fiir Kontaktlinsen- das alles kénnen
Warnsignale des Auges sein, die ernst genommen werden miissen.

Die vier hdufigsten Augenprobleme sind allergisch reagierende, entziindete,
trockene oder gereizte Augen. Die Ursachen sind vielféltig und werden durch
unterschiedliche Faktoren ausgeldst: Umweltbelastungen, grelles Sonnenlicht
oder der Aufenthalt in klimatisierten Rdumen, Hormonveranderungen
(Klimakterium oder Antibabypille), Uberbeanspruchung oder Arzneimittel-
nebenwirkungen kénnen Augenbeschwerden genauso auslésen wie der

Kontakt mit Allergenen wie Hausstaubmilben und Hautschuppen von Haustieren
oder Pollen und Schimmel.

Similasan bietet genau fiir diese vier haufigsten Augenprobleme eine umfassende
Produktpalette und erméglicht so eine zielgerichtete Behandlung der
jeweiligen Augenbeschwerden.






TROCKEN ALLERGIE

+ Trockenheitsgefiihl + Mllergische Reaktionen der
(Sandgefiihl) Augenschlgimhéute u. Lider
+ Trédnende Augen + Juckreiz
+ Gerdtete Augen + Geschwollene Augen
und Lider + Rétungen
* Jucken oder Brennen + Augenbrennen
Inhaltsstoffe: Inhaltsstoffe:
Atropa belladonna D6 Apis mellifica D6
Euphrasia 3c D6 Euphrasia 3¢ D6
Hydrargyrum bichloratum D6 Anwendung ab 2 Jahren Schoenocaulon officinale Anwendung ab 2 Jahren
Argentum nitricum D6 (Sabadilla) D6

Argentum nitricum D6

ENTZUNDET

+ Entziindete und brennende Augen

+ Rdtung der Augen und Lider

+ Wéssriger und cremeartiger
Augenausfluss

+ Geschwaollene Augen

+ Lichtempfindlichkeit

« Verklebte Augenlider beim Erwachen

Inhaltsstoffe:

Atropa belladonna D6
Euphrasia 3¢ D6 Anwendung ab 2 Jahren

Hepar sulfuris D12
Argentum nitricum D6




GEREIZT

Nach langerer Arbeit
am Bildschirm
Trénende Augen
Uberanstrengte Augen
Unscharfe und
verschwommene Sicht

Inhaltsstoffe:

Senecio cineraria D6

Natrium chloratum D6 Anwendung ab 2 Jahren
Ruta graveolens D6

Argentum nitricum D6

GERSTEN- UND HAGELKORN

« Entziindete, geschwollene Stellen am Augenlid
« Sekretartiger Ausfluss

Inhaltsstoffe:
Conium maculatum D6
Graphites D12

Sulfur D12

Argentum nitricum D6

Anwendung ab 2 Jahren




BILDSCHIRMARBEIT

+ Bei gestressten Augen aufgrund von
langanhaltender Computernutzung

+ Bei Trockenheit oder Brennen der Augen

+ BeiJucken und Fremdkérpergefiihl im Auge

+ Bei oxidativem Stress und der Ansammlung
freier Radikale auf der Augenoberfléche

Inhaltsstoffe:
Natriumhyaluronat 0,1%
Flissigextrakt aus Blaubeeren 0,5%

Medizinprodukt

AUGENLID-REINIGUNG

Bei entziindeten Augen: Entfernt Ablagerungen und

Sekrete, z. B. wenn das Auge am Morgen verklebt ist

Bei allergischen Augen: Entfernt Pollen, Staub
oder andere Fremdkdrper aus den Wimpern

Bei empfindlichen Augen:

zur Entfernung von Make-up

Bei trockenen Augen: zur Lidrandpflege, z. B. bei
einer Funktionsstérung der Meibom'schen Driise
Vor und nach augendrztlichen Behandlungen

Inhaltsstoffe:
Schwarztee-Extrakt
(Camellia sinensis (Tee)-Blattextrakt)

Medizinprodukt

Fiir jedes Alter

Fiir jedes Alter






Was hilft bei Erkaltungen und anderen
grippalen, fieberhaften Infekten?

Erkdltungen kénnen verschiedene Ausldser haben und zeigen im Krankheitsverlauf
unterschiedliche Symptome wie z. B. Halsschmerzen, Abgeschlagenheit, Fieber,
Ohren- und Kopfschmerzen bis hin zu Gliederschmerzen.

Erkaltungen und grippale Infekte sind klassische
Infektionen durch Viren, die durch Schmier- oder
Tropfcheninfektion ibertragen werden und durch
ein geschwachtes Immunsystem nicht abgewehrt
werden konnten. Eine Erkdltung verlduft in mehreren
Phasen und dauert unbehandelt etwa 10 Tage:

Tag 1-2: Die Anfangsphase.
Die ersten Symptome wie z. B. Halsschmerzen
kiindigen die Erkrankung an.

Tag 3-35: Die Akutphase.

Die Symptome haben sich nun deutlich verstérkt und
beeintrdchtigen die Lebensqualitat. Die Halsschmer-
zen machen das Schlucken immer schmerzhafter.
Die Nase lauft oder ist verstopft. Leichtes Fieber
kann hinzukommen.

ERKALTUNG 16

Tag 6-9: Die Spatphase der Erkéaltung.

Die Symptome werden leichter. Die Nase wird
langsam wieder frei. Kopf- und Halsschmerzen
nehmen ab. Mdglicherweise aber kommt es zu
einem ,Etagenwechsel” - mit Husten, Reizhusten
und oft festsitzendem, zéhem Schleim.

Tag 10: Fast erkiltungsfrei!
Nun geht es wieder bergauf!

Finden Sie entsprechend dem Krankheitsverlauf das
passende Préparat fiir lhre Erkéltungsbeschwerden
oder grippalen Infekte. Die Symptome Ihrer Erkaltung
kénnen so deutlich gemildert und der Erkéltungsver-
lauf abgekiirzt werden. Sie helfen Ihrem Kérper,

sich schneller von der Erkrankung zu erholen.



GRIPPE

« Ierschlagenheitsgefiihl,
Beriihrungsempfindlichkeit

« GroBe Miidigkeit, Gereiztheit

+ Schiittelfrost

« Schwindel, Kopfschmerzen,

Hitze und Druck im Kopf

Brechreiz, Durstgefiihl

Anwendung ab 2 Jahren
Inhaltsstoffe:

Eupatorium perfoliatum D12
Ferrum phosphoricum D12
Lachesis D12

OHRENSCHMERZEN

+ Ohrenschmerzen wahrend
eines grippalen Infektes bzw.
einer Erkédltung

+ Gehdrgangschmerzen

Inhaltsstoffe:

Matricaria recutita D10

Mercurius solubilis Hahnemanni D15
Sulfur D12

Anwendung ab 6 Jahren




Die Behandlung von Husten.

Husten kann im Rahmen verschiedener Erkrankungen auftreten und
unterschiedlichste Ursachen haben. Meist dient der Hustenreiz
dazu, Fremdkorper, Krankheitserreger, Giftstoffe und infektbe-
dingt produzierten Schleim rasch aus den Atemwegen

zu entfernen.

Damit stellt Husten einen wichtigen Selbstreini-
gungsmechanismus der Atemwege dar. Husten
sollte daher auch nicht unterdriickt, sondern der
Korper bei der Selbstheilung unterstiitzt werden.
Wihlen Sie zur Behandlung jenes Préparat, das auf
lhre Beschwerden ausgerichtet ist:

Trockener Reizhusten:

Trockener, unproduktiver Husten (ohne Schleimbil-
dung) kann zu Beginn von Erkaltungskrankheiten und
anderen Infekten vorliegen, aber auch nach viralen
Infekten diber einen langeren Zeitraum bestehen
bleiben.

Festsitzender Husten:

Trockener Reizhusten geht oft in einen fest-
sitzenden Husten mit einer vermehrten Schleim-
produktion diber. Der zdhe Schleim kann aber nicht
abtransportiert werden und so bleibt der Hustenreiz
bestehen, da der Kdrper versucht, den Schleim
auszuhusten.

Schleimproduzierender Husten:
Der Schleim kann ausgehustet werden. Die
Hustenattacken werden als befreiend empfunden.



REIZHUSTEN

« Trockener Husten
« Reizhusten
Hustenanfalle (besonders nachts)

Inhaltsstoffe:

Drosera rotundifolia D3
Drosera rotundifolia D6
Drosera rotundifolia D12

Fiir jedes Alter* Anwendung ab 6 Jahren

BRONCHIALHUSTEN

« Trockener Husten

+ Akuter u. chronischer Bronchial-
husten mit zahem, festsitzendem
Schleim

« Chronische Bronchialkatarrhe
dlterer Menschen

Inhaltsstoffe:
Stibium sulfuratum aurantiacum D12
Kalium iodatum D12

Polygala senega D8 Fir jedes Alter* Anwendung ab 6 Jahren

*Im 1. Jahr nach Riicksprache mit dem Arzt
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Mund-, Hals- und Zahngesundheit.

Der Mund ist unsere Verbindung zur AuBenwelt und so den unterschiedlichsten
Einflissen ausgesetzt: z. B. heiBen Speisen, harten Nahrungsbestandteilen
oder auch Viren.

Um diesen speziellen Anforderungen gerecht Trotzdem kann es durch verschiedene Reize zu

zu werden, ist die Mundhdhle mit einer gut durch- entziindlichen Verdnderungen der Mundschleimhaut,
bluteten Mundschleimhaut ausgekleidet, deren des Halses oder der Zdhne kommen. Similasan stellt
Zellen sich rasch und haufig teilen. Aus diesem hier zur Behandlung Préparate zur Verfiigung, die fiir
Grund heilen Wunden im Mund- und Halsbereich eine Linderung dieser Beschwerden sorgen kénnen.

viel schneller als in anderen Teilen unseres Kdrpers.

MUND- & HALSENTZUNDUNGEN

« Akute, schmerzhafte Entziindungen im Mund und Hals
+ Mundgeruch wg. Mund- und Halsentziindungen

Inhaltsstoffe:

Arnica montana D6

Calendula officinalis D4

Guajacum D4

Hydrargyrum bichloratum

(Mercurius sublimatus corrosivus) D12
Thuja occidentalis D6

Anwendung ab 6 Jahren



HALSWEH

+ Schluckweh und Trockenheitsgefiihl
im Hals

- Stechende Halsschmerzen

+ Schluckbeschwerden mit zu den
Ohren ausstrahlenden, stechenden
Schmerzen

Inhaltsstoffe:

Guajacum D3 Anwendung ab 1Jahr
Guajacum D6

Guajacum D12

HALSENTZUNDUNG HEISERKEIT
+ Akute und chronische, « Heiserkeit
schmerzhafte (bis zur Stimmlosigkeit)
Halsentziindungen « Erkéltungen mit wundem,
schmerzhaftem Hals
Inhaltsstoffe:
Apis mellifica D10 Inhaltsstoffe:
Atropa belladonna D8 Allium cepa D4
Lachesis D12 Apis mellifica D6
Hydrargyrum biiodatum D12 Anwendung ab 6 Monaten Verbascum thapsiforme D4 Anwendung ab 6 Jahren

2
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Sie haben die Nase voll?
Similasan lindert den Schnupfen.

Schnupfen zdhlt zu den hdufigsten Infektionskrankheiten. Die Wahrscheinlichkeit einer
Ansteckung ist im Kindesalter wesentlich héher als bei einem Erwachsenen. Meist sind
Viren (iibertragen durch Trépfcheninfektion) die Ausldser fiir den klassischen Schnupfen.

Auch wenn der Schnupfen eine der harmlosesten
Infektionen ist, so sind die Beeintrdchtigungen sehr
stark und stérend: Es rinnt, juckt und kratzt und
durch die Nase zu atmen wird problematisch. Die
Lebensqualitdt wird extrem beeintréchtigt. Verwen-
den Sie schon bei den ersten Schnupfensymptomen
das lhrem Beschwerdebild entsprechende Kombi-
nationspraparat, um Ihren Kérper bei der Heilung zu
unterstiitzen und die Entziindungen zu lindern. Dabei
ist es wichtig, auf die Symptome der unterschied-
lichen Schnupfenarten einzugehen:

Schnupfen: zeigt sich u. a. durch eine laufende oder
verstopfte Nase, verstarkten Niesreiz, Kopfschmerzen
und ein allgemeines Krankheitsgefiihl. Allergischer
Schnupfen: Hier finden nach dem Kontakt mit den
Allergenen Uberempfindlichkeitsreaktionen statt,

die zu Juck- und Niesreiz genauso fiihren wie zu
einem Brennen der Augen und des Gaumens.

Der FlieBschnupfen: zeichnet sich durch ein
standiges Laufen bzw. durch eine verstopfte Nase
aus. Verantwortlich dafir ist die standige Reizung
oder langfristige Entziindung der Nasenschleim-
haut, die zu einer vermehrten Bildung von Nasense-
kret, verstopften Nasennebenhéhlen, Niesreiz und
mdglicherweise einer Schwellung und/oder Rétung
der Nasenschleimhaut fihrt.

Stockschnupfen: Hier ist die Produktion des
Nasensekrets deutlich verringert, was zu einer
Austrocknung der Nasenschleimhéute und zu einer
Borken- und Krustenbildung der Nasenschleimhaut
fiihrt. Meist klagen Betroffene iiber Juckreiz sowie
ein starkes Brennen der Nase. Da die Krusten oft
einreiBen, kommt es auch haufig zu Nasenbluten.



FLIESSSCHNUPFEN

+ Erkéltungsschnupfen
+ Mllergischer Schnupfen
« Triefender Schnupfen
mit Trénenfluss
u. wunden Nasenldchern

Inhaltsstoffe:
Allium cepa D4
Allium cepa D10
Allium cepa D15

Fiir jedes Alter

SCHNUPFEN

+ Trockener oder
flieBender Schnupfen

+ Schnupfen mit
Krustenbildung in der Nase

+ Heuschnupfen mit
Stirnkopfschmerz

« Trockene Reizzusténde
der Nasenschleimhaute

Inhaltsstoffe:

Luffa operculata D6
Luffa operculata D12
Luffa operculata D15

Fiir jedes Alter

STOCKSCHNUPFEN

+ Schnupfen mit z&her
Verschleimung des
Nasenrachenraumes
Schnupfen mit Verkrustung
der Nasenschleimhaut
Nasennebenhghlenkatarrhe

Inhaltsstoffe:

Hydrargyrum sulfuratum rubrum D10
Kalium bichromicum D8

Luffa operculata D8

SCHNUPFENSPRAY

+ Schnupfen bei Erkdltungen
+ Allergischer Schnupfen
« Stirn- und Kieferhdhlenkatarrhe
« Trockene Reizzusténde
der Nasenschleimhéute

Inhaltsstoffe:

Kalium bichromicum D6

Luffa operculata D6

Schoenocaulon officinale (Sabadilla) D6

Fiir jedes Alter

Anwendung ab 2 Jahren
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Ganz speziell und besonders
fiir Madchen und Frauen.

Im Laufe des Lebens erfahren viele Frauen die unterschiedlichsten frauentypischen
Probleme: von unangenehmen Menstruationsheschwerden tiber Schwangerschaftspro-
bleme und Milchbildungsstérungen, Harnwegsentziindungen und Wassereinlagerungen
bis hin zu den typischen Wechselbeschwerden beim Eintritt in das Klimakterium.

Genau fiir Frauen - vom Madchen bis zur reifen Frau - ist Similasan ein idealer Wegbegleiter. Similasan bietet
bei frauenspezifischen Beschwerden eine feine Auswahl an Préparaten, die ,Ihr" bei Problemen natiirlich
und sanft zur Seite stehen.

WECHSELJAHRBESCHWERDEN

+ Wallungen u. SchweiBausbriiche

* Blutungsstorungen und Krampfe

* Ausfluss

« Gereiztheit, Launenhaftigkeit, Nervositét
+ Depressive Verstimmung

Inhaltsstoffe:
Acidum sulfuricum D6
Lilium lancifolium (Lilium tigrinum) D10

Sepia officinalis D6
Frauen in den Wechseljahren






MILCHBILDUNG NIEREN- & BLASENBESCHWERDEN

+ Milchmangel oder + Unterstiitzend bei Beschwerden
Milchiiberschuss in der Nieren- u. Blasengegend
bei Wéchnerinnen (z. B. Schmerzen vor, wahrend

und nach dem Wasserlassen)
Inhaltsstoffe:
Alfalfa (Medicago sativa) D6 Inhaltsstoffe:
Lac caninum D10 Apis mellifica D6
Urtica urens D6 lytta vesicatoria (Cantharis) D6

Hydrargyrum bichloratum

(Mercurius sublimatus corrosivus) D6

In der Stillzeit Anwendung ab 12 Jahren

PERIODENBESCHWERDEN STARKES SCHWITZEN

+ Schmerzen und Krdmpfe + NachtschweiB
im Unterleib vor oder + SchweiBausbriiche wahrend
wéhrend der Menstruation der Wechseljahre

+ Ziehende Schmerzen + Warmeregulationsstdrungen
im Unterbauch

Inhaltsstoffe:
Inhaltsstoffe: Aristolochia clematitis D12
Atropa belladonna DB Salvia officinalis D10
Potentilla anserina D6 Sambucus nigra D6
Viburnum opulus D6
Anwendung ab 12 Jahren Anwendung ab 6 Jahren
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Fiir unbeschwerte Sommertage.

Die Haut ist nicht nur das gréBte Organ unseres Korpers. Sie hat auch eine
wichtige Schutzfunktion vor Umwelteinfliissen und Krankheitserregern und
ist u. a. auch fiir den Temperaturausgleich unseres Korpers verantwortlich.

Insbesondere an den ersten sonnigen Sommertagen neigen helle Hauttypen zu Hautirritationen.
Bei Sonnenallergie reagiert die Haut besonders empfindlich auf UV-Strahlung mit einem
juckenden, blaschenartigen Hautausschlag.

Leider lieben auch Insekten die warmen Sommertage. Die Gefahr, von einem Insekt gestochen
zu werden, ist hoch. Insektenstiche sind zwar lastig und manchmal auch schmerzhaft, in der
Regel aber harmlos. Die Einstichstelle rotet sich und schwillt vor allem bei Kindern recht stark
an. Meistens ist es jedoch der heftige Juckreiz, der die Sommerfreude stort.

Similasan-Préparate mit ihren bewahrten Wirkstoffen sorgen fir eine sanfte Linderung bei
Hautbeschwerden. Unsere Arzneimittel unterstiitzen bei ungewaollten Reaktionen des Kdrpers
auf die Sonne, wie Sonnenallergie oder Sonnenbrand, ebenso wie bei Insektenstichen oder
Hautreizungen durch Pflanzen oder Quallen.



SONNENALLERGIE

+ Juckender, blaschenartiger Ausschlag
an unbedeckten Kdrperstellen
Entziindlicher Hautausschlag

infolge Sonnenbestrahlung

Inhaltsstoffe:

Fagopyrum esculentum D6

Hypericum perforatum D4

Hypericum perforatum DB Anwendung ab 2 Jahren
Hypericum perforatum D12

INSEKTENSTICHE

« Insektenstiche aller Art und
deren Folgen

+ Allergische Reaktionen mit
Schwellung u. Juckreiz,
7. B. Brennschmerz auf Brennnesseln

Inhaltsstoffe:
Apis mellifica D12
Lachesis D12
Ledum palustre D6

Anwendung ab 6 Jahren
Urtica urens D8




Dickes Fell oder diinne Nerven?

Diese Entscheidung treffen wir nicht nach der AuBentemperatur und auch nicht proaktiv.
Ob wir ein robustes, starkes Nervenkostiim haben oder ob uns die tdglichen psychischen
Belastungen schnell aus der Ruhe bringen, ist Typsache. Von Mensch zu Mensch eben
unterschiedlich.

Wenn aber belastende Situationen langer andauern, ~ Um hier wieder ins Gleichgewicht zu kommen, helfen
kann sich dies negativ auf das Wohlbefinden und den  Préparate mit Wirkkomplexen, die sich stimulierend

Gesundheitszustand auswirken. Die Folgen kdnnen und kréftigend bei Erschdpfungszustanden bewahrt
weitreichend sein: von Schlafstérungen iber Kreis- haben und bei Nervenkrisen helfen kénnen.
laufprobleme bis hin zu nervésen Herzbeschwerden.

NERVENTROPFEN

* Innere Unruhe

+ Nervdse Schlafstérungen

+ Herzklopfen

+ Magen-Darm-Verkrampfungen
- fingstlichkeit

Inhaltsstoffe:

Asa foetida D6
Crataegus D4

Lycopus virginicus D3
Passiflora incarnata D4

NERVEN & KREISLAUF 30

Anwendung ab 6 Jahren



WETTERFUHLIGKEIT

+ Kopfschmerzen,
Schwindel, Benommenheit
+ Nervenschmerzen
+ Reizbarkeit, Unruhe
+ Seelische Verstimmung
+ Magen-Darm-Stdrungen

Inhaltsstoffe:

Aconitum napellus D10
Causticum Hahnemanni D15
Strychnos nux-vomica D10
Rhus toxicodendron D12

Anwendung ab 6 Jahren

KREISLAUF-
BESCHWERDEN

+ Schwindel, Ohrgerdusche,
Konzentrationsschwéche

« Kreislaufbedingte
Kopfschmerzen

+ Neigung zu Kreislaufkollaps

+ Unruhe

Inhaltsstoffe:
Arnica montana D6
Camphora D10
Naja naja D10
Viscum album D6

Anwendung ab 6 Jahren

NERVOSE
HERZBESCHWERDEN

+ UnregelmaBiges oder zu
heftiges Herzklopfen

+ Herzunruhe mit Beengung
und Angstzusténden

* Innere Unruhe,
Hitzewallungen

Inhaltsstoffe:

Asa foetida D4

Convallaria majalis D6

Lycopus virginicus D4

Valeriana officinalis D4 31

Anwendung ab 12 Jahren



Schmerz, lass nach.

Zu den hdufigen Verletzungen im Alltag oder beim
Sport zdhlen Prellungen und Verstauchungen sowie
Blutergiisse. Aber die Schmerzen der Gelenke, Bander,
Sehnen und Muskeln kéinnen auch nach iibermaBiger
Belastung entstehen.

Similasan-Arzneimittel enthalten spezielle Wirkstoffkom-
binationen und empfehlen sich sowohl fiir akute als auch
langfristige Anwendungen. Aufgrund des umfangreichen
therapeutischen Einsatzgebietes sollten die Préparate in
keiner Hausapotheke fehlen.

RHEUMA & GICHT

* Rheumatische Beschwerden
der Gelenke, Sehnen und Muskeln
+ Gelenksentziindungen mit
schmerzhaften Schwellungen
+ Gicht
* Ischiasschmerzen, Neuralgien

Inhaltsstoffe:
Arnica montana D8
Ledum palustre D6
Pulsatilla pratensis D8

Anwendung ab 6 Jahren

m Rhus toxicodendron D6

Filipendula ulmaria D6



KOPFSCHMERZEN

+ Kopfschmerzen
(z. B. nach Stress, Arger oder Genussmittel-Missbrauch)
+ Spannungskopfschmerzen
+ Stirnkopfschmerz mit Augenflimmern
« Nervenschmerzen (Gesicht, Augen, Kopfdecke)

Inhaltsstoffe:

Atropa belladonna D4
Luffa operculata D6
Strychnos nux-vomica D6

Spigelia anthelmia D6 Anwendung ab 6 Jahren

GELENKSSCHMERZEN MIGRANE
+ Beschwerden bei + Kopfschmerzen

Abnutzung (Arthrose) + Migréne
* Beschwerden bei

Gelenksentziindungen (Arthritis) Inhaltsstoffe:
+ Gelenksrheuma Gelsemium sempervirens D12

Hepar sulfuris D12

Inhaltsstoffe: Iris versicolor D15

Acidum benzoicum D8 Kalium carbonicum D12

Calcium phosphoricum D12 Anwendung ab 12 Jahren Anwendung ab 6 Jahren

Harpagophytum procumbens D6
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Alles fiir die Magen-
Darm-Gesundheit.

Gerade bei Magen-Darm-Problemen gibt es einige hochwirk-
same, natiirliche Wirkstoffe, die sich seit Jahrhunderten als
sehr hilfreich erwiesen haben.

Als Préparate stehen sie im Similasan-Sortiment zur

Verfiigung, um gegen Probleme von Magen und Darm,

Leber und Galle sowie zur Hilfe bei Symptomen vor

und auf der Reise, wie Nervositét und Ubelkeit,

zu helfen. Die fein abgestimmten, natirlichen und Anwendung ab 1Jahr
gut vertréglichen Wirkstoffe unterstiitzen die Funk-

tion der Verdauungsorgane und regulieren Stérungen MAGENUBERSAUERUNG

im Leber-Galle-System. Sie sind in Tropfen- bzw. + Chronische Mageniibers&uerung
Tablettenform erhéltlich und sorgen bei Blahungen, + Verdauungsstdrungen mit Blahungen,
Villegefiihl, Ubelkeit oder Verstopfung fiir eine saurem AufstoBen und Durchfall
sanfte, schnelle und natirliche Besserung der

Beschwerden. Inhaltsstoffe:

Calcium carbonicum Hahnemanni D15
Natrium phosphoricum D12
Strychnos nux-vomica D10
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Anwendung ab 1Jahr

MAGEN- &
DARMBESCHWERDEN

+ Durchfall und Erbrechen mit Krdmpfen
+ Ubelkeit mit Brechreiz und Schwache

Inhaltsstoffe:

Acidum arsenicosum D6
Psychotria ipecacuanha
(Cephaelis ipecacuanha) D6
Hydrargyrum bichloratum D6
Podophyllum peltatum D6

Anwendung ab 1Jahr

UBELKEIT &

ERBRECHEN

- Reisekrankheit (z. B. Auto,
Flugzeug, Schiff, Eisenbahn)

« Ubelkeit und Erbrechen

+ Schwangerschaftserbrechen

+ Schwindel

Inhaltsstoffe:

Strychnos nux-vomica D15
Hyoscyamus niger D15
Petroleum rectificatum D15
Anamirta cocculus D15

Anwendung ab 18 Jahren

LEBER- UND
GALLEBESCHWERDEN
« (belkeit, Erbrechen
+ Kopfweh, Schwindel,
Schwéchezusténde
+ Koliken, Blahungen
+ Stechen und Druckschmerzen
im Leber- und Gallenblasenbereich
+ Neigung zu Gallensteinbildung

Inhaltsstoffe:

Atropa belladonna D6
Silybum marianum
(Carduus marianus) D6
Chelidonium majus D6
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Besuchen Sie jetzt unsere
neue Webseite und erfahren Sie die
ganze Vielfalt von Similasan.
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HaidestraBe 4
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Homdopathische Arzneimittel: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinfor-
mation, Arzt oder Apotheker. Beim Heuschnupfen Spray, den Augentropfen bei Bildschirmarbeit und den Augen-
lid-Reinigungstiichern handelt es sich um Medizinprodukte: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Beim AllerClear Kaugummi handelt es sich um ein
Nahrungsergénzungsmittel: Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung.
Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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